
Неделя сохранения здоровья головного мозга (в честь Всемирного
дня мозга 22 июля

(21.07-27.07.2025г.)

Для сохранения здоровья мозга важно сохранять высокий уровень
физической и умственной активности, следить за артериальным давлением и
своевременно проходить диспансеризацию и профилактические осмотры.

Нарушения работы мозга могут быть весьма разнообразными: нервно-
мышечные заболевания, эпилепсия, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона,
различные виды деменций, хроническая ишемия головного мозга и инсульт.

По данным Всемирной инсультной организации, ежегодно в мире
фиксируется более 15 млн случаев инсультов. А в России каждый год более
400 тыс. человек сталкиваются с острыми нарушениями мозгового
кровообращения.

Актуальной проблемой также стало развитие постковидного синдрома
у переболевших COVID-19.

Постковидный синдром – это долгосрочные патологические
проявления, сохраняющиеся в течение трех и более месяцев после новой
коронавирусной инфекции. Основные признаки включают выраженную
слабость, тяжесть в грудной клетке, ощущение неполного вдоха, головные,
суставные и мышечные боли, нарушения сна, депрессию, снижение
когнитивных функций, расстройство терморегуляции и др. Синдром



диагностируется клинически с учетом предшествующего инфекционного
анамнеза.

Вероятность постковидного синдрома возрастает с возрастом, и
нередко усиливает уже имеющиеся проблемы. При обнаружении симптомов
постковидного синдрома следует обратиться к врачу.

Для людей, перенесших COVID-19 проводится углубленная
диспансеризация в медицинской организации, к которой прикреплен пациент.
Углубленная диспансеризация проводится бесплатно, в 2 этапа (по
показаниям).

Если человек перенес инсульт, то крайне важно, чтобы он получал
терапию, направленную на предупреждение повторных сосудистых событий.

При наличии умеренных когнитивных расстройств необходимо
следить за уровнем артериального давления, холестерина, глюкозы, а также
ритмом сердца.


